
Uscita a  Roseto Capo Spulico (CS) 

 (2-3 febbraio 2019) 

 

Il Camper Caravan Club Salento, in   
collaborazione con con il Comune di 
Roseto Capo Spulico, il GAL Terra 
d’Arneo ed il Moto Club Salentum 
Terrae, ha organizzato la visita di 
Roseto Capo Spulico (CS) del 
prossimo 2-3 febbraio. 

 

Un po’ di storia 

Roseto Capo Spulico è un comune italiano di 1.904 abitanti della provincia di 
Cosenza situato nell'Alto Ionio Cosentino. Centro turistico, con castello a picco sul mare.  

Il nome Roseto deriva dal latino rosetum vista la diffusione della coltura delle rose in epoca 

greco-romana, che venivano utilizzate per riempire i guanciali delle principesse sibarite.  

Di notevole interesse è il centro storico, posto su di un'altura digradante verso il mare. 

Risalente al Medioevo, possiede stradine e vicoletti che spesso offrono scorci panoramici 

sul mare.  

Il lungomare degli achei si trova nella 

frazione Marina di Roseto Capo Spulico ed è 

lungo 1.5 chilometri. Vi è lungo il percorso un 

ampio marciapiede panoramico. Lo scoglio 

incudine si trova lungo la spiaggia sottostante 

al Castello e al Granaio, a loro volta arroccati sul 

piccolo Promontorio di Cardone (o del Castello) 

al termine del lungomare degli achei. Viene 

popolarmente chiamato Il fungo del Castello (vi si 

può notare che ha la forma di un fungo) ed è il simbolo oleografico di Roseto e dell'alto 

Ionio Cosentino in quanto è presente in molte stampe d'epoca e cartoline.  

                                                   

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Comune_(Italia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Cosenza
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Cosenza
https://it.wikipedia.org/wiki/Alto_Ionio_Cosentino
https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_latina
https://it.wikipedia.org/wiki/Marina_di_Roseto_Capo_Spulico
https://it.wikipedia.org/wiki/Promontorio_di_Cardone
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Lungomare_degli_achei&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Alto_Ionio_Cosentino
https://it.wikipedia.org/wiki/Alto_Ionio_Cosentino


PROGRAMMA 

Sabato 2 febbraio:  Partenza alle ore 15:45 dal distributore AGIP sulla superstrada Le-

Br, arrivo e sistemazione dei camper nel villaggio adiacente alla Sala Ricevimenti.  

Nel pomeriggio/serata, escursioni con 

navetta del Comune nella marina di 

Roseto Capo Spulico, se le condizioni 

meteorologiche lo permetteranno; in 

alternativa, si potrà fare una visita del 

centro storico.  

Cena facoltativa in convenzione nel 

ristorante “Miramare” allietati da musica 

e balli (pizza e bibita 10 €). 

 

Domenica 3 febbraio:  

ore 10:00, colazione di benvenuto offerta 

dall’amministrazione Comunale di Roseto presso il 

ristorante Miramare, bellissima location vista 

mare; il coffe break prevede caffe, spremute, 

frutta, crostate di frutta, biscotti tipici, piccola 

pasticceria salata; 

ore 11:00, trasferimento con navetta per la visita 

guidata del centro storico di Roseto, con vista 

panoramica sia sul mare, che sui monti innevati del Pollino; 

ore 13:30, pranzo facoltativo presso il ristorante Miramare. 

 

 

 

 

 

 

Al termine, partenza per il rientro in sede. 

 

Pranzo facoltativo in convenzione 

 Antipasto tipico con pecorino crotonese, filettuccio di maiale, salsiccia e 

soppressata DE.CO. di Roseto, Scapece di melanzane fatte in casa; 

 Lasagna alla calabrese con ragù misto di vitello e salsiccia; 

 Spiedino di carne mista con patate all’aglio e rosmarino; 

 Semifreddo con salsa di clementine IGP di Calabria e Ciliegie DE.CO. di 

Roseto 

Prezzo in convenzione 20 euro 


